1. Przez 4 - 6 godzin po zabiegu:
. Pozostan w pozycji pionowej, nie ktadz sie, nie $pij w pozycji na brzuchu,
. Nie dotykaj, nie masuj i nie uciskaj miejsc ostrzyknietych.
2. Przez 24 - 48 godziny. od zabiegu:
. Nie lataj samolotem,
. Nie schylaj sie gwaltownie, nie uciskaj miejsc poddanych zabiegowi
3. Przez 4 - 5 dni po zabiegu:
. Nie korzystaj z basenu (w celu zapobiegania infekcji skory)
®  Unikaj wzmozonego wysitku fizycznego i nagrzewania. Istotne jest unikanie wahan termicznych otoczenia — szczegoélnie
przez pierwsze 48h (do 1 tyg) — nie korzystamy z sauny, tazni parowych, solarium czy z komér zimna.
4. Przez 2 - 4 tygodni po zabiegu:
. Nie korzystaj z zabiegéw dermatologicznych na twarz, masazy twarzy, krioterapii.

5. Po 3 - 4 tygodniach:
. Zgtos$ sie na wizyte kontrolna.

W razie wystagpienia objaw6w niepozadanych skontaktuj sie ze swoim lekarzem.
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